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Name Angebot Ort Telefon Homepage / email KK

Christa Haas
Sunnehus: Kur und Bildung - einfach da sein

Atemtherapie ATLPS, Atemtage
Wildhaus 079 394 15 81

www.sunnehus.ch

haas.christa@bluewin.ch
Ja

Hanna Ammann
Sunnehus: Kur und Bildung - einfach da sein

Atemtherapie ATLPS, Atemtage
Wildhaus

079 735 84 41 

071 998 55 55

www./sunnehus.ch

info@sunnehus.ch
Ja

Susanne Aerni Klangmassage nach Peter Hess® Alt St. Johann
079 677 45 47   

071 999 15 86
aerni.susanne61@gmail.com Nein

Brigitta Mura
Individuelle Peter Hess® Klangmassage zur Entspannung für jedes Alter, sowie für die 

Bereiche Palliativecare, Demenz, Neurologie
Unterwasser

078 767 50 95 

071 999 13 37
brigittamura@bluewin.ch Nein

Claudia 

Siegenthaler
EnergieBalance, Anwendungen, Aktivitäten, KreativKurse/ Workshops Unterwasser 079 820 45 17

www.energiebalance-siegenthaler.ch

claudi.siegenthaler@gmail.com   
Nein

Barbara Egger Potentialcoaching für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Reflexintegrations-Training Nesslau 079 371 52 41
www.leuchtturmcoaching.ch

leuchtturm-coaching@gmx.ch
Nein

Berti Lusti
Naturheilpraxis für Massagen, Naturheiltherapien, Akupunkt-Massagetherapie, 

Hormonstoffwechsel, Dorntherapie, Fussreflexzonenmassage
Nesslau 076 443 72 18 bertha.lusti@gmail.com Ja

Jeanette Kuratli Déesse - Schweizer Kosmetik Nesslau 076 594 87 08 jeannettehollenstein@gmail.com Nein

Rebekka Rogger-

Rieser
ganzheitliche Begleitung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene Nesslau 079 790 45 65 www.rogger-rieser.ch Ja

Trudi Rutz
Praxis für Gesundheitsmassagen, Fusspflege, Lymphdrainage, Kinesio Taping, 

Bachblütentherapie
Nesslau 078 666 84 11 trudi.rutz@hotmail.com Ja

Tabea Meier Ringana - absolute Frische bei Kosmetik & Supplements Nesslau 076 397 50 51 tabea79@gmx.net Nein

Barbara 

Abderhalden
Pferdegestützes Coaching Nesslau 079 580 01 56

www.stall-morgenstern.ch

horsetraining@gmx.ch
Nein

Maja Kuratli
Ganzheitliche Beratung, praxisorientierte neue Homöopathie nach Körbler, 

Ernährungsberatung, Breuss/Dorn, EM für Haus und Hof
Nesslau

077 455 46 54

071 994 15 32
maja-kuratli@energie-harmonie.ch

Binja Betschart
klassische Massage, EMMETT Technique (manuelle Muskelrelaxationsmethode), 

Fussreflexzonen, TWT (Trisana Wirbelsäulen Technik), Bowen, Lymphdrainage
Neu St. Johann 078 634 51 49 binja.betschart@bluewin.ch Ja

Sonja van 

Winden
Aloe Vera LR-Produkte, LIFEWAVE-Pflaster Neu St. Johann 079 473 28 65 sonja.vanwinden@gmx.ch Nein

Elly Brufani Lifestyle Zero Waste - Informationen und meine Erfahrungen Ennetbühl 079 540 18 71
www.zerowasteswitzerland.ch/de

elly@brufani.ch
Nein

Erika  Egli EM und seine Schwingungen, Produkte und Anwendungen Krummenau 079 869 26 44 egli.schweistel@bluewin.ch Nein

Andrea  Kauf Maltherapie und freies Gestalten Ebnat- Kappel 078 829 60 63 ateliereigenart@gmx.ch Nein

Patricia 

Dellenbach
Seeleruum, Bioresonanz mit naturheilkundlicher Beratung Ebnat- Kappel

078 639 92 05   

071 993 22 62

www.seeleruum.ch

pattidellenbach@icloud.com
Nein

Gesundheitsfrauen Toggenburg



Melanie 

Gschwend

Praxis Horben, mediz. Massagen, Kinesio Taping, Hypnosetherapie für Kinder und 

Jugendliche, Geburtsvorbereitung
Ebnat- Kappel 079 632 42 98

www.praxis-horben.ch

hallo@praxis-horben.ch
ja

Andrea Bösch
Massage & Körpertherapie, Bowentechnik, Klassische Massage, man. Lymphdrainage, 

Merima-Meridianbehandlung am Fuss
Ebnat-Kappel 079 779 61 80

www.emr.ch/therapeut/andreaboesch

andreaboesch@bluewin.ch
Ja

Beatrix Jud
Fachfrau Kräuterkunde, Heilsames aus Pflanzen, Blüten-Essenz-Therapie, 

Kurse/Workshops
Ebnat-Kappel

079 472 44 70  

071 993 34 12

www.natur-ruehrwerk.ch

beatrix.jud@thurweb.ch
Nein

Christiane 

Pietsch

Therapeutin, Praxis für:

Shiatsu  -  Balance für Körper, Geist und Seele

Yoga - Ruhe & Kraft & Beweglichkeit

Power of Life - Lebensfreude Tanzen

Ebnat-Kappel 079 617 37 79
liladuft.ch

info@liladuft.ch
Ja

Regula Gmür

Wasser ist die Quelle des Lebens

Senioren +- 60 Jahre, Bewegung, Spiel und Spass im Wasser

aQUA hANDICAP Wassergewöhnung, Gleichgewichtstraining und Schwimmunterricht 

für Kinder und Erwachsene mit einer Einschränkung

Ebnat-Kappel 079 464 88 30
www.schwimmschule-toggenburg.ch

gmuer.regula@bluewin.ch
Nein

Diana Ramsauer Energetische Heilung, Aurachirurgie Ebnat-Kappel 079 637 70 44 diana.ramsauer@bluewin.ch Nein

Janine Britt
NaturBalance Gesundheitspraxis, Fussreflexzonentherapie, Klassische Massage, 

Pflanzenheilkunde
Ebnat-Kappel 079 630 20 25 naturbalance-praxis@gmx.ch Nein

Jana Lindner Heilpflanzen, Energiearbeit Ebnat-Kappel 079 716 38 05
www.pflanzenweisheiten.ch

info@pflanzenweisheiten.ch
Nein

Claudia Rüegg

Body Balance, Körpertraining Kleingruppen oder Einzeltraining, Pilates Care 

Einzeltraininig, DYMA Dynamisch integrative Massage, Schwingkissenbehandlung nach 

Beeler

Wattwil 079 579 36 80
www.body-balance-pilates.ch

info@body-balance-pilates.ch
Ja

Sandra Stöckli klangvoll-unterwegs, Klangschalen Therapie & Meditation Wattwil 079 295 63 63
www.klangvoll-unterwegs.ch

info@klangvoll-unterwegs.ch
Nein

Christina 

Kalberer

Bewegendes Sein, Tanz, Bewegung und Stille, Shibashi Qi Gong, Jin Shin Jyutsu® 

(Heilströmen)
Bazenheid 078 832 31 78

www.christianakalberer.ch

christianakalberer@bluewin.ch
nein

Sabina 

Gränicher

Wirkstatt Auboden - Institut für gelebten Wandel EMOHA emotionales Coaching und 

Heilarbeit, DYMA dynamisch integrative Massage
Brunnadern 071 375 66 00

www.wirkstatt-auboden.ch

info@wirkstatt-auboden.ch
Ja

Sandra Neff
Wirkstatt Auboden - Institut für gelebten Wandel EMOHA emotionales Coaching und 

Heilarbeit, DYMA dynamisch integrative Massage
Brunnadern 071 375 66 00

www.wirkstatt-auboden.ch

info@wirkstatt-auboden.ch
Ja


